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男 子 の 厨 房 

男 の料 理 教 室  
 

男性
．．

講師による男性
．．

のための料理教室です。 

基礎から覚えることが出来、簡単でおいしいメニューがそろっています。 

 

 

日  程    ７月 ７日（土）・ ７月２８日（土） 

           ８月１８日（土）・ ９月 １日（土） 

時  間    午前１０時００分～１２時頃 

講  師    宮沢 健三 氏       

定  員    １５名程度 

     ※人数が少ない場合、開催しない時がありますのでご了承下さい。 

会  費    ４回連続 ２，０００円 

メニュー    毎回変わります（和洋折衷） 

持 ち 物    エプロン・三角巾・タオル・筆記用具 

 

 

 

 

  

      申し込み・問合せは押野公民館まで 

        でんわ ２４７－０８５６ 

                     ＦＡＸ ２４７－９０３０ 


