
　　　　　今年も夏恒例「男の料理教室」が開催されました。
　　今年の参加者は１２名。皆さん、時には真剣に、時には豪快に、
　 　時には和気あいあいと、楽しんで作りました。

　　　　　　講師　宮沢健三先生 （１回目）
　親子丼・蓮根とこんにゃくのきんぴら

（２回目）
　　タンドリーチキン・
　　　卯の花とツナのサラダ・
　　　　鶏皮のおろしポン酢

　（３回目） 　（４回目）
　　鮭とキノコの 　　　牛肉レタスチャーハン・
　　　　オイスタークリームソース・ 　　　　　車麩の卵とじ

春雨のカレー炒め

平成２８年 ７月２日・７月３０日・８月６日・８月２０日


