
　カルボナーラスパゲティ
　　肉じゃが風きんぴら 　トルティーヤ風クレープサラダ巻

今年も沢山の男性陣が集まり、腕を磨きました！

　　たくさん天津飯 　豚肉ソテー・ポリネシアン風
　　高野豆腐の煮物 　ナスの揚げびたし

サーモンとイクラのあられ丼

７月４日(水)・７月１１日(水)・８月１日(水)・８月２２日(水)


