
 

7 月１９日・８月２日・９日・３０日 

押野公民館にて 

 

最初は緊張しつつも、回を重ねるごとに和気あいあいと… 

 

講師の宮沢健三先生 

 

完成！みんなで、美味しく頂きました(^_^) 

鶏立田のみぞれ

煮・なめ茸の出

し巻玉子・金時

草の山芋かけ 

料理初心者の方も

気軽に参加できる

講座。今年も大盛

況のうちに終わり

ました。 


